Menus du 18 au 22 Septembre 2023

LUNDI

MARDI

Mais vinaigrette
Lentille vinaigrette

Tomates vinaigrette balsamique
(crudimo 57155 Marly )
Betterave vinaigrette

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Carottes rapées vinaigrette
(crudimo 57155 Marly )
Taboulé

Crépe au fromage

Haut de Cuisse de poulet
sauce Basquaise
(tomates, ail,oignons, herbes de
provences)

0

Quiche Lorraine
(lardons, ceufs, lait, emmental)

@

Filet de hoki sauce creme
(créme,ail,oignons)

Navets et pommes de terre

Salade verte

Blé
Courgettes béchamel

Fleur des sources

Camembert Fromage fondu Gouda Fromagerie Ermitage
Edam Comté Fraidou ( 88140 Bulgneville )
Munster
B0
Flan nappé caramel , . s
PP Barre bretonne Roulé chocolat au lait GAEC de SALM

(55110 Clery le petit)
Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

( 88210 vieux moulin )
Fruit de saison
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Viande terroir lorrain

Label rouge

Produit Local

Elaboré |
(région Grand Est) ahore sur prace

(cuisiné dans nos ateliers)

Commerce equitable



