
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Maïs vinaigrette                                                                       

Chou blanc vinaigrette

Salade de pommes de terre 

échalote                                                

Laitue iceberg croutons                                                                                                                                                                  

Céleri rémoulade                                        
(crudimo  57155 Marly )                                                                           

Surimi mayonnaise      

Œufs durs piccallili                                                 
( cornichon, crème,chou 

fleur,carottes,mayonnaise,paprika)                                                                             

Betterave vinaigrette                               

Médaillon de merlu                               

sauce oseille                                                   
(crème,oseille,citron,ail)

Bœuf bourguignon                                 
(champignons, carottes ,oignons, 

herbes de Provence)                                             

Terroir Lorrain                                                

( 54670 Millery )                                                        

Quiche Lorraine                                  
(lardons, œufs, lait, emmental)                                          

Dahl de lentilles corail et riz                          
( lentilles, carottes,oignons,tomate, 

gingembre, lait de coco, curry )

Pommes vapeur                                                

Carottes persillées

Purée de potiron                                   

Beignets de chou fleur                                                                                          
Salade verte

Brie                                                                         

Pavé demi sel

  Carré de l'est                                                                                                                                                                                            
Fromagerie Ermitage                                                 

( 88140 Bulgneville )                                                         

Carré frais                                                                    

Pont l'évêque                                                    

Gouda                               

Fraidou                                                               

Petit moulé nature

Beignet à la framboise                                                    

Fruit de saison

Flan vanille                                        
(55110 Clery le petit)                                                  

Fruit de saison

Compote de pommes                                            

Fruit de saison                                      

Fromage blanc aux fruits                                       
(55110 Clery le petit)                                                             

Fruit de saison

Menus du 06 au 10  Février   2023 

BIO AOC-AOP

Produit Local Viande terroir lorrain
(région Grand Est)                         

Label rouge
Commerce equitable 

MSC                                          
(Pêche durable)                                                                

Elaboré sur place                        
(cuisiné dans nos ateliers) 

Recette Régionale


